
  ２０２５年８月４日(月)  小松シティＲＣ第１１３５回例会  当クラブ出席率 ７２．４１％ （補正出席率 ７９．３１％） 

                クラブフォーラム「会員増強について」 担当：会員増強委員会 

例会場：〒９２３－０９５７ 石川県小松市本折町３３ 

    アパホテル＜小松グランド＞３階 毎週月曜日 19：00点鐘 

事務所：〒９２３－０８３２石川県小松市若杉町３－２６ ソーシャルアパートメント隣１０３号室 
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「よことのために 手を取りあおう」 

８月のロータリーレート １ドル１４９円 

【会長挨拶】 
 先立てテレビを見ておりましたらペットボトル症候群っていうのがある話をしていました。

どんなことかと言いますと、今日は小松市が40.3℃の暑さだったそうで、これだけ暑いと水分

補給、熱中症対策で水分補給をするということで、どうしてもスポーツドリンクとか甘いもの

と炭酸飲料とかを摂取しがちになるんですが、それを飲むことによって急激に血糖値が上昇し

て、どうも体に良くないということです。子どもは特に、大人でも500mlはどうしても1本飲

むのは多いらしくて、お子さんでもそこそこ飲んでも250mlが精一杯ということです。ところ

がペットボトルはほとんど500mlで、それ1本飲むと、実は血糖値が急激に上昇して体がそれ

に追いつかない。結果的にどうなるかというと糖尿病になってしまうという。そんな話をこの

前、テレビでやっていました。以来、私は結構コカ・コーラを飲むと爽やかな感じになるの

で、喉ごしもいいので結構ごくごく飲むタイプなんですけれども、それを聞いてからできるだけ水を飲むようにしてお

ります。あと、OS-1皆さんご存知だと思います。OS-1は経口補水液、これを水分補給というか、常用すると体にもこ

れまた全然良くなく、というのはカリウムとかが大量に含まれているのでそれが体にものすごく悪さをする、というこ

とで、水分補給のためにOS-1を常用するのはもっと体に良くないですよという話も併せてしております。私はOS-1一

口飲んでこんなまずいものを飲めるかと思いました。最近は味がついたものもあるらしいです。人間は適度に水分を

とってやらないといけない。特にゴルフされる方は、適度に水分をとってから、また取りながらやらないといけない。

返ってまた病気になったり、いろんな病気を誘発するということもあるそうなので、お気を付けください。 

                                            ☆★ 新会員 入会式 ☆★ 
 

 

  氏  名：三井  守 

  事  業 所：三井接骨院 院長 

  職業分類：柔道整復師 

 

高見会長より、会員章と四つのテストを贈呈！ 

三井様より、皆様へご挨拶頂きました。 

三井様、ご入会おめでとうございます！ 

今後共どうぞ宜しくお願い致します！ 
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「小松シティＲＣ ニコニコボックス 新会員歓迎・フォーラム御礼・閉会点鐘御礼・その他」 
  

・高見豊樹「三井様、ようこそ小松シティＲＣに入会頂きました。これからも宜しくお願い致します。ご活躍を願って 

      おります。米多さん、ようこそ小松シティＲＣにお越し下さいました。楽しんで下さいね。今月誕生月の 

      ３名の皆様おめでとうございます。良い１年になります様祈っています。」 

・梅田利和「三井様、ようこそ小松シティＲＣに入会頂きまして今後共宜しくお願いします。８月生まれの皆様、おめ 

      でとうございます。米多様、本日はご参加頂き有難うございました。」 

・高見恵子「三井様、本日は入会有難うございます。楽しみましょう！米多様、体験例会有難うございます。入会待っ 

      てますね～。皆様、新入会員と寄り添い仲良く！宜しくお願い致します。８月のお誕生の方々おめでとう 

      ございます！」 

・杉本隆「三井様、この度はご入会頂き有難うございます。今後共宜しくお願い申し上げます。８月誕生の皆様おめで 

     とうございます。」 

・濱本哲成「三井様、入会おめでとうございます。一緒にロータリーライフを楽しみましょう！米多さんもお願いしま 

      す。」 

・大杉忠夫「三井さん、ご入会有難うございます。楽しくやりましょう。会員増強は深刻な問題です。皆さんと知恵を 

      出しましょう。８月誕生祝い有難うございます。ついに後期高齢者仲間入りです。」 

・角谷治男「三井さん、ようこそ小松シティＲＣへ。一緒にロータリーを楽しみましょう。今月お誕生を迎える皆様お 

      めでとうございます。」 

・鈴木裕文「８月の誕生祝い、どうも有難うございます。いよいよ後期高齢者の仲間入りとなります。三井さん、入会 

      おめでとう。これからも宜しくお願いします。」 

・高岡哲夫「三井守様、大歓迎です！約120万人以上のロータリアンが世界で35,000～46,000クラブに所属していま 

      す。一緒に楽しみましょう。」 

・小林彦幸「三井さん、入会有難うございます。ロータリーを楽しみましょう！８月誕生の方々おめでとうございま 

      す。益々お元気で！本日閉会点鐘をさせて頂きます。」 

・山崎秀雄「三井守さん、入会おめでとうございます、宜しく！」 

・北村健一「三井様、入会有難うございます。ようこそです。８月誕生の皆さん、おめでとうございます。」 

・後藤三千代「三井さん、ご入会おめでとうございます。一緒にクラブライフ楽しみましょう。大杉さん、八田さん、 

       鈴木さん、お誕生日おめでとうございます。」 

・廣田信也「三井さん、ようこそ。シティＲＣを楽しみましょう。」 

・村上正之「気温で記憶に残る日に、三井さん入会おめでとうございます！」 

・河北和則「三井様、小松シティＲＣご入会おめでとうございます！今後のご成功祈っております。８月誕生日の大杉 

      会員、八田会員、鈴木会員おめでとうございます！」                （順不同・敬称略） 

※ご意見等がございましたら、当クラブ会報広報委員までお申し出下さい。 【編集】会報広報委員会 

【幹事報告】 

・配布資料 ロータリーの友８月号 ガバナー月信８月号 25-26年度クラブ要覧 

・ロータリーレート ８月１ドル＝１４９円 

・三井守会員の歓迎会のご案内 

 

【ロータリー情報のコーナー】～杉本Ｒ情報雑誌委員～ 
 

【活動報告】 

・7/29（火）金沢みなとＲＣ公式訪問（12：30～）高岡 

・7/30（水）職場探訪：小松市消防本部（9：30～）高見豊、河北、吉田弘 

・  〃  職場探訪：ＪＡ小松（9：30～）梅田 

・8/1（金）会場委員会（19：00～）廣田、角谷、後藤、長戸、北村、八田、梅田 

・8/2（土）ローターアクト会長幹事会議（13：00～）吉田正 
 

【８月誕生祝い】 
・大杉忠夫会員（8/10）・八田知子会員（8/24） 

・鈴木裕文会員（8/30） おめでとうございます！ 


